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Gebrauchsanweisung für orthopädische Maßschuhe  

- mit speziellen Hinweisen für Diabetiker - 
 
Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient, 
 
Sie erhalten heute Ihre von uns gefertigten orthopädischen Maßschuhe. Diese haben wir sorgfältig nach den Vorgaben Ihres Arzt es 
und nach unseren Erkenntnissen aus dem Beratungsgespräch gefertigt. Ihr behandelnder Arzt hat Ihnen orthopädische Maßschuhe 
verordnet, da für Sie das Tragen von Konfektionsschuhen aufgrund Ihrer individuellen Fußprobleme nicht möglich ist. Das geliefert e 
Hilfsmittel ist eine Sonderanfertigung im Sinne der MDR (Medical Device Regulation) und entspricht den Anforderungen des Anhang 
1 der Richtlinien. Wir versichern Ihnen, dass wir bei der Herstellung Ihrer Maßschuhe großen Wert auf die Verwendung qualitat iv 
hochwertiger Materialien und Leder gelegt haben. 
 
Beachten Sie bitte, dass die orthopädischen Maßschuhe nur ihren Zweck erfüllen, wenn die nachfolgenden Anweisungen befolgt 
werden. 
 
• Tragen Sie Ihre orthopädischen Maßschuhe zu Beginn nur stundenweise. Erhöhen Sie die Tragezeit täglich. Nach 10 - 14 

Tagen sollten die Schuhe problemlos den ganzen Tag getragen werden können. 

• Tragen Sie ausschließlich Ihre orthopädischen Maßschuhe um den Therapieerfolg sicherzustellen. 
• Kommen Sie spätestens 6 Wochen nach Erhalt Ihrer orthopädischen Maßschuhe zur Kontrolle zu uns.  
• Tragen Sie immer Strümpfe. Vermeiden Sie Strumpffalten. 
• Schließen Sie alle Verschlüsse gleichmäßig, so dass der Druck gleichmäßig über die gesamte Verschlussfläche verteilt ist und 

der Schuh fest am Fuß sitzt. 
• Vermeiden Sie allerdings zu festes Schließen um die Blutzirkulation nicht zu beeinträchtigen.  
• Durchführung einer Fußinspektion: Kontrollieren Sie Ihre Füße zu Beginn (14 Tage) täglich auf Druckstellen, Hautrötungen, 

Blasenbildung und allergische Reaktionen. Bei Auffälligkeiten melden Sie sich bitte sofort bei uns unter der Telefonnummer 
02272/6002 und lassen sich schnellstmöglich einen Termin zu Versorgungskorrektur geben. Bitte bringen Sie zu einem 
Kontrolltermin auch ein Wechselpaar Schuhe mit.  

• Benutzen Sie zur Fußkontrolle einen Spiegel, um auch die Fußsohle gut sehen zu können, oder ziehen Sie eine weitere 
Person zur Hilfe hinzu. 

• Achten Sie bitte vor jedem Anziehen auf eventuelle Blut- oder Eiterspuren im Schuh. 
• Tragen Sie möglichst weiße Strümpfe, um eventuelle Verunreinigungen sofort besser zu erkennen. Wechseln Sie die 

Strümpfe täglich und achten Sie darauf, dass die Strümpfe keine zu engen Bündchen haben. 
• Reinigen Sie Ihre Füße täglich und benutzen Sie bitte bestimmte Haut- und Fußpflegemittel. 
• Verwenden Sie keine Heizdecken oder Wärmflaschen für Ihre Füße. 
• Regelmäßige Nachkontrollen der Füße sind sehr wichtig. Lassen Sie sich spätestens alle drei Monate einen Termin zu 

Kontrollmessung der Füße bei Ihrem Diabetologen geben. 
• Zeigen Sie Ihre Schuhe und Füße Ihrem Arzt. Alle Veränderungen an Ihren Füßen erfordern unbedingt die Ansicht Ihres 

Arztes oder Orthopädieschuhmachers. 

• Bei Kindern ist unbedingt auf das Wachstum zu achten. Zu kleine Schuhe behindern den Therapieerfolg und müssen 
umgehend ersetzt werden. 

• Lassen Sie nur Fachleute zur Behandlung und Pflege an Ihre Füße!  
 

Ihre orthopädischen Maßschuhe haben keine festgelegte Nutzungsdauer. Diese ist abhängig von Art und Umfang des Gebrauchs. 
Kommen Sie daher bitte regelmäßig zu Kontrolle. Sollten Sie einen der folgenden Punkte an Ihrem Schuh feststellen, vereinbaren Sie 
umgehend einen Termin mit uns. 
• Die Laufsohle ist verschlissen. 
• Das Oberleder ist abgestoßen oder bricht auf. 
• Das Futterleder ist beschädigt oder verhärtet und brüchig. 
• Das Fußbett ist extrem verformt. 
• Das Fußbett hat Risse, ist brüchig oder dunkel verfärbt. 
 
Damit Ihre orthopädischen Schuhe möglichst lange ihre Wirkung behalten, berücksichtigen Sie die nachstehenden Pflegehinweise:  
 

• Wechseln Sie Ihre orthopädischen Maßschuhe täglich. 
• Orthopädische Maßschuhe sind nicht für die Waschmaschine geeignet. Reinigen Sie sie ggf. mit einem feuchten Tuch 

und geeigneten Pflegemitteln. Benutzen Sie keine scharfen oder ätzenden Reinigungsmittel.  
• Sollten die orthopädischen Maßschuhe nass werden, trocknen Sie diese sowie die Fußbettungen an der Luft. Niemals 

auf Heizung oder Ofen legen oder anderen Wärmequellen aussetzen. 
• Defekte und verschlissene Teile müssen umgehend repariert werden.  
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Wenn Sie problemlos mit Ihren orthopädischen Maßschuhen zu Recht kommen, suchen Sie bitte Ihren Arzt auf, damit er sich vom 
Erfolg der Versorgung überzeugen kann. Bei dieser Gelegenheit sollten Sie mit ihm/ihr Ihren weiteren Therapieplan und eventue lle 
Ersatzversorgungen besprechen. 
 
Für weitere Fragen, Wünsche und Anregungen sprechen Sie uns gerne an.  
 

Mit freundlichen Grüßen  Öffnungszeiten 

 Montag, Dienstag, Mittwoch und Donnerstag: 7:00 – 17:00 Uhr 
 Mittagspause täglich: 12.30 – 13.30 Uhr 
Ihre Fußorthopädie Hohenschon Freitag durchgehend: 7:00 – 13:00 Uhr 
   
Jakob Hohenschon GmbH   Telefon 02272 6002 
Lindenstraße 8-9 info@hohenschon.eu 
50181 Bedburg  www.hohenschon.eu 


