Gebrauchsanweisung fiir diabetes-adaptierte FuBbettungen l
Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

Sie wurden zur Entlastung lhrer erhohten FuRdruckwerte mit individuellen FulRbettungen —sogenannten diabetes-
adaptierten FuBbettungen — versorgt. Das gelieferte Hilfsmittel ist eine Sonderanfertigung im Sinne der MDR (Medical
Device Regulation) und entspricht den Anforderungen des Anhangl der Richtlinien. lhre FuRbettungen haben wir
sorgfaltig nach den Vorgaben lhres Arztes und nach unseren Erkenntnissen aus dem Beratungsgesprach gefertigt. Wir
versichern lhnen, dass wir bei der Herstellung lhrer FuBbettungen grofRen Wert auf die Verwendung qualitativ
hochwertiger Materialien gelegt haben.

Unsere Erfahrung zeigt, dass Patienten, die einmal FuBprobleme hatten, leider wieder sehr schnell FuBwunden
bekommen, wenn sie bestimmte Grundregeln nicht befolgen. Beachten Sie bitte, dass die FuSbettungen nur ihren
Zweck erfillen, wenn die nachfolgenden Anweisungen befolgt werden.

e  Vorsichtiges Einlaufen der FuRbettungen: Tragen Sie Ihre FuBbettungen zu Beginn nur stundenweise. Erhohen Sie
die Tragezeit taglich.
e  Durchfiihren einer FuBinspektion:
Kontrollieren Sie lhre FiiRe zu Beginn mehrmals taglich und nach der Einlaufphase (14 Tage) mindestens einmal
taglich auf Druckstellen, Hautrétungen, Blasenbildung und allergische Reaktionen.
Bei Auffilligkeiten melden Sie sich bitte sofort bei uns unter der Telefonnummer 02272/6002
und lassen sich schnellstmdglich einen Termin zu Versorgungskorrektur geben.
Bitte bringen Sie zu einem Kontrolltermin auch ein Wechselpaar Schuhe mit.
Sagen Sie am Telefon immer dazu, dass Sie diabetische FuBprobleme haben.

e  Benutzen Sie zur Fulkontrolle einen Spiegel, um die Fusohle gut sehen zu kdnnen, oder ziehen Sie eine weitere
Person zur Hilfe hinzu.

e Achten Sie bitte vor jedem Anziehen auf eventuelle Blut- oder Eiterspuren im Schuh.

e  SchlieRen Sie alle Verschliisse und Schniirungen der Schuhe gleichmaRig, so dass sich der Druck auch gleichmaRig
Uber die ganze Verschlussflache verteilen kann und der Schuh fest am FuB sitzt.

e Vermeiden Sie allerdings zu festes Schliefen um die Blutzirkulation nicht zu beeintrachtigen.

e  Tragen Sie immer Strimpfe. Vermeiden Sie Strumpf- und/ oder Futterfalten.

e  Tragen Sie moglichst weiRe Strimpfe, um eventuelle Verunreinigungen sofort besser zu erkennen. Wechseln Sie
die Strimpfe tdglich und achten Sie darauf, dass die Strimpfe keine zu engen Blindchen haben.

e Tragen Sie lhre FuBbettungen ausschlieBlich in dafiir geeigneten Schuhen.

e Lassen Sie feuchte oder nasse FuBbettungen nur an der Luft trocknen. Legen Sie die FuBbettungen nicht auf Ofen
oder Heizungen.

e  Benutzen Sie keine scharfen oder datzenden Reinigungsmittel.

e RegelmaRige Nachkontrollen der FiiRe sind sehr wichtig. Lassen Sie sich spatestens alle drei Monate einen Termin
zu Kontrollmessung der FiiRe bei Ihrem Diabetologen geben.

e Reinigen Sie Ihre FiRe taglich und benutzen Sie bitte bestimmte Haut- und Fullpflegemittel.

e Verwenden Sie keine Heizdecken oder Warmflaschen fiir lhre Fule.

e  Trotz Einhaltung der vom Arzt gegebenen Therapieempfehlungen und optimaler Blutzuckerwerte kdnnen auch
kiinftig FuBprobleme entstehen, so dass die Einhaltung dieser Grundregeln nicht vernachlassigt werden darf.

Fir weitere Fragen, Wiinsche und Anregungen sprechen Sie uns gerne an.
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